
 

   

CURRICULUM VITAE 

 

 

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome e Cognome  Valentina Vespi 

Data di nascita  31 Gennaio 1982 

Telefono   

Telefono cellulare  3381025493 

Indirizzo posta elettronica  vale.taita@tin.it  valevespi@gmail.com  

Indirizzo Pec      valentina.vespi@pec.giornalistitoscana.it 

Incarico attuale  Assessora Comune di Montemurlo (PO) 

 

 

ISTRUZIONE  

E FORMAZIONE 

  

• Data  2001 

• Nome e tipo di istituto  

di istruzione o formazione 

 Istituto Tecnico per il Turismo “Marco Polo” - Firenze 

• Qualifica conseguita 

 

 Diploma di scuola media superiore conseguito l’anno scolastico 

2000/2001 presso l’Istituto Tecnico per il Turismo “Marco Polo” di 

Firenze con votazione 91/100 (indirizzo: perito tecnico per il turismo) 

  2005 

  Laurea di I livello (Nuovo ordinamento) conseguita presso l’Università 

di Firenze, Facoltà di Lettere e Filosofia, nell’anno accademico 

2004/2005, Corso in Storia e Tutela dei Beni Artistici, materia di tesi: 

Biblioteconomia, prof. Relatore Mauro Guerrini. Titolo della tesi: 

“Biblioteche multiculturali. Realtà europee e italiane a confronto. Il caso 

della Biblioteca “A. Lazzerini” di Prato.” Votazione 98/110 

  2017 

  Master universitario di I livello in Comunicazione e Giornalismo, 

conseguita presso Università Pegaso, durata del corso 500 ore e 

conseguimento di 60 cfu, votazione finale 30/30 

  2019 

  Iscritta all’Ordine dei Giornalisti pubblicisti della Toscana, numero 

iscrizione 171665 

  2022 
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  Laurea magistrale conseguita presso l’Università di Firenze, Facoltà di 

Lettere e Filosofia, a.a. 2021/2022, Corso in Teorie della 

Comunicazione, materia di tesi: Comunicazione Generativa, prof. 

Relatore Luca Toschi. Titolo della tesi: “Dall’uomo digitalis a una 

cittadinanza partecipata. Come la comunicazione generativa può favorire 

una società consapevole nella pienezza dei diritti civili sociali.” 

Votazione 110 e lode 

  2024 

  Master universitario di I livello in Comunicazione medico scientifica e 

dei servizi sanitari conseguito presso l’Università di Firenze, facoltà di 

Medicina, con votazione finale 110 e lode 

ESPERIENZA LAVORATIVA  
  

• Date (da – a)   2003- 

• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 Unicoop Firenze 

• Tipo di azienda o settore  Commercio 

• Tipo di impiego  Addetta alle vendite 

• Principali mansioni  

e responsabilità 

 Impiegata presso Unicoop Firenze, negozio di Pistoia, dal 1 febbraio 

2003 con il contratto weekend.  Successivamente trasformato in part 

time a 24 ore settimanale, attualmente in forza, con matricola 17454, 

presso il PDV 032, con contratto trasformato in full time firmato nel 

gennaio 2011. Attualmente in aspettativa per mandato elettorale, da 

maggio 2019 fino al termine del mandato 

   

 

 

MADRELINGUA  Italiana 

ALTRE LINGUE  Inglese 

Francese 

 

 

  INGLESE 

 Capacità di lettura  eccellente 

Capacità di scrittura  ECCELLENTE 

 Capacità di espressione 

orale 

 BUONO 

  FRANCESE 

Capacità di lettura  eccellente 

Capacità di scrittura  eccellente 

Capacità di espressione 

orale 

 buono 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE. 

 Sistemi operativi conosciuti e capacità di utilizzo eccellente: Windows e 

Linux 

Capacità eccellente nell’utilizzo di programmi di uso comune come 

pacchetto Office  

Capacità eccellente nell’utilizzo di posta elettronica e internet 

 



 

   

COMPETENZE DIGITALI  Capacità eccellente dei principali canali social (Facebook, Instagram, 

Telegram) 

COMPETENZE 

COMUNICATIVE 

 Capacità comunicativa verbale eccellente 

Capacità comunicativa non verbale eccellente 

Capacità comunicativa scritta eccellente 

Capacità di ascolto e relazionale eccellente 

Attitudine alla collaborazione e al problem solving 

Capacità di lavoro di gruppo eccellente 

 

ALTRO     

Impiegata nel progetto “La Biblioteca: l’evoluzione dei servizi” presso 

la Biblioteca comunale “B. Della Fonte” di Montemurlo (PO) dal 3 

ottobre 2005 al 2 ottobre 2006. Progetto di servizio civile volontario 

della durata di 1200 ore complessive. 

 

Stage estivo presso l’Ostello della Gioventù “Europa-Villa Camerata” di 

Firenze dal 24 luglio al 13 agosto 2000. 

 

Tirocinio presso l’Agenzia di Viaggi “Aspen viaggi” dal 13/11 al 02/12 

dell’anno 2000. 

 

Tirocinio presso l’Azienda “Florence Mart s.r.l.” di Firenze con sede 

alla Mostra “45 Florence Gift Mart”, Fortezza da Basso, Firenze, dal 

09/02 al 12/02 dell’anno 2001. 

 

Collaborazione della durata di due anni, per gli anni dal  2010 al 2012, 

con regolare contratto, con il quotidiano “Metropoli”, co-responsabile  

della cronaca di Montemurlo. 

 

Collaborazione con la testata giornalistica “l’Informatore” di Unicoop 

Firenze da gennaio 2017 a dicembre 2018. 

 

Corso di formazione per l’iscrizione all’Ordine frequentato nel periodo 

gennaio/febbraio 2018. 

 

Formazione continua presso l’Ordine dei Giornalisti della Toscana. 

 

Autrice, insieme alla dottoressa Francesca Bartolozzi, del blog personale 

“Blogger per caso”, attualmente in fase di rinnovo. 

 

Tirocinio presso Università di Firenze, Centro di Comunicazione 

Generativa (CfGC) con il progetto Partecipazione in sanità, in 

collaborazione con Federsanità, responsabile del tirocinio prof. Luca 

Toschi e tutor dott.ssa Viola Davini. Durata del tirocinio 225 ore, 

effettuato nell’a.a. 2020/2021. 

 

  
Viaggio di studio in Canada della durata di tre settimane con corso 

intensive di Inglese e Francese presso “Centre Linguista, Language 



 

   

Centre Linguistique, Montréal, Toronto” con rilascio dell’attestato 

dell’esame di fine corso. 

 

Partecipazione al convegno “Paideia 2000- il ruolo della scuola nella 

formazione del cittadino europeo del XXI secolo”, 22 ottobre 1999, 

Palazzo Vecchio, Firenze,  rilascio dell’attestato di partecipazione. 

 

Certificazione DELF presso l’Istitut Francais de Florence con relativo 

attestato. 

 

Partecipazione alla XII Rassegna Scuola Teatro presso il Teatro di 

Rifredi dal 17 aprile  al  22  maggio 1998  con relativo attestato 

 

Partecipazione al Seminario organizzato dalla Biblioteca Comunale di 

Campi  Bisenzio (FI): “Biblioteche per ragazzi e promozione della 

cultura scientifica 16 ottobre 2006 con rilascio dell’attestato di 

partecipazione. 

 

Partecipazione al Corso di formazione “Analisi di comunità”, 

organizzato dalla Biblioteca “A. Lazzerini” (suddiviso in dueparti con 

rilascio dell’attestato di partecipazione). 

 

Partecipazione ai progetti di legalità coordinati da Arci e Libera 

nell’ambito del progetto “Liberarci dalla spine”partecipazione al campo 

di lavoro nel mese di  luglio 2009. 

 

Partecipazione al progetto della sezione soci di Prato di Unicoop Firenze  

in visita alle terre confiscate alla mafia Valle del Marro, ottobre 2017. 

 

Consigliere comunale presso il Comune di Montemurlo, eletta nel 2009, 

e  nominata Presidente della Commissione Cultura, Istruzione e Sport. 

 

Componente dal 2008 del Consiglio di Amministrazione della 

Fondazione del  Museo della Deportazione e della Resistenza  Prato in 

rappresentanza del  Comune di Montemurlo. 

 

Partecipazione per  il Comune di Montemurlo ai progetti legati alla 

memoria organizzati dal Museo della Deportazione, Treno della 

memoria Firenze Auschwitz nell’anno 2009 in collaborazione con la 



 

   

Regione Toscana e Viaggio della Memoria Prato Ebensee nell’anno  

2016 in collaborazione con  la Regione Toscana e il Comune di Prato. 

Partecipazione a tutti i successivi eventi legati al tema Memoria (Treno 

della Memoria, Meeting della Memoria, Viaggi della Memoria Prato 

Ebensee). 

 

Coordinamento del progetto “Carovana Internazionale Antimafia”  per 

l’anno 2010 e 2011 per  il Comune di Montemurlo, con la 

partecipazione degli istituti scolastici del territorio. 

 

Consigliere comunale presso il Comune di Montemurlo, eletta per la 

seconda volta nel 2014, e nominata Presidente del Gruppo Consiliare 

Partito Democratico. Nominata come componente nella Commissione 

Affari generali e nella Commissione Vigilanza e Controllo. 

 

Promotrice attraverso mozione presentata nel Consiglio Comunale di 

Montemurlo, in collaborazione con il gruppo consiliare e  Presidenza del 

Consiglio comunale di Montemurlo, della cittadinanza onoraria ai 

deportati sopravvissuti ai campi di sterminio Marcello Martini e  alle 

sorelle Andra e Tatiana Bucci. Progetti  in collaborazione con il Museo 

della Deportazione  e della Resistenza di Prato e il Consiglio regionale 

della Toscana. 

 

Consigliere provinciale della Provincia di Prato, nominata  il 28 giugno 

2018 fino a maggio 2019. 

 

Dal 2022 collaboratrice del Centro per la Comunicazione Generativa 

sAu, membro della redazione dei Quaderni di sAu, direttore 

responsabile prof. Luca Toschi.  

 

Partecipazione al XVII Congresso AsHisCom 2023 di Lisbona con il 

Centro sAu, dedicato alla relazione tra comunicazione storia e memoria, 

settembre 2023. 

 

Attualmente assessora presso il Comune di Montemurlo, nomina dal 

maggio 2019, con delega alla Polizia Municipale, Sport, Politiche della 

Memoria, Partecipazione, Legalità, Diritti e Pari Opportunità, Protezione 

Civile. 

 

 



 

   

 

 

 

 

 

 
 


